


Bateau c’est un bout d'enfant qui est resté coincé dans un adulte. Que reste-t-il de cet enfant ?
Du jeu ? Du simple ? Des monstres sous le lit ? 
Tout cela est enfouit dans une malle en bois, sous le sable d'une plage abandonnée. 

Cette pièce est la pelle pour la déterrer et se prendre à rêver avec l'être sensible que nous
sommes. 

CONTACT DIFFUSION - LES HOMMES SENSIBLES 
Justine Swygedauw

+33 (0)6 37 99 08 71 / diffusionleshommessensibles@gmail.com

Poésie gestuelle - Théâtre d’objet
Cirque Sensible

Durée : 50 min

Tout public à partir de 5 ans 

Spectacle en salle / lieux non dédiés /
extérieur 

Jauge : 100 personnes max. (intérieur)
           150 personnes max. (extérieur)

Spectacle techniquement autonome



Un spectacle pour toute la famille, destiné à l'enfant intérieur qui vit en chacun.

C'est un bout d'enfant qui est resté coincé dans un adulte et qui s'est accroché à une douce rage de vivre.
L'adulte oublie souvent l'enfant qu'il était, l'enfant qui est en lui. Que reste-t-il de cet enfant ? Du jeu ? Du
simple ? Des monstres sous le lit ? De la nostalgie et des rêves ?.. L’émerveillement. Tout cela est enfouit
dans une malle en bois, sous le sable d'une plage abandonnée d'une mer polluée. Cette mer accueille
notre voyage simple et direct dans notre imaginaire, dans nos émotions et dans nos sens, nos corps sont
l'eau qui la compose. Sur cette plage abandonnée, subsistent l'enfance, le jeu, la joie, la solitude et la
mort. 
L'imaginaire né du manque... sa nécessité. 

Ce spectacle est la pelle pour déterrer cette malle pleine de souvenirs et se prendre à rêver avec l'être
sensible que nous sommes. Sous une forme poético-punk, il met en scène un adulte dans une chambre
d'enfant avec ses objets, sa psychologie d'adulte et ses logiques d'enfant.

Dans cette chambre, sa condition le rattrape, nous offrant des situations aussi drôles que touchantes.
Grâce à ses objets, ce Barbot sensible bricole, vit, recrée son monde à travers sa poésie et se
métamorphose pour retrouver cet enfant perdu au fond de lui. Le personnage est impassible, nostalgique
et obsessionnel, surtout joyeux, a le geste précis et l'esprit distrait. La scène est sa chambre, elle est son
monde intime dont les parois sont fendues, ouvertes au public prêt à embarquer.



FÉVRIER
- Le 27 à Port de Bouc (13) / Théâtre Le Sémaphore (1 repré.)
MARS
- Du 1er au 2 à Avignon (84) / Le Totem (3 repré.)
AVRIL
- Du 26 au 30 à Beaulieu sur Layon (49) / Villages en Scène (4 repré.) OPTION
MAI
- Le 7 à Sérignan (34) / La Cigalière (2 repré.)
- Du 9 au 17 à Ségovie (Espagne) / Festival Titirimundi OPTION
JUIN
- Le 7 à Pechbonnieu (31) / Festi’Bout’chou (2 repré.) OPTION
- Du 16 au 21 à Baden (Allemagne) / Figura Festival OPTION
- Du 26 au 28 à Sotteville-lès-Rouen (76) / Festival Viva Cité OPTION
JUILLET
- Du 16 au 19 à Chalon-sur-Saône (71) / Festival Chalon dans la rue OPTION
- Du 24 au 25 à Castelmur (Suisse) OPTION
AOÛT 
- Du 19 au 22 à Aurillac (15) / Festival International de Théâtre de Rue Off
SEPTEMBRE
- Le 6 à Marvéjouls (12) / Communauté de communes du Gévaudan OPTION
- Le 19 à Epernon (28) OPTION

2026



JANVIER
- Le 26 et 27 à Trégeux (22) / Festival 20 min de bonheur - 20 minutes 
MAI
- Le 25 à Nissan-lez-Ensérune (34) / Festival des diversités
JUIN
- Le 29 à Narbonne (11) / Festival Fait Ton Cirque
JUILLET
- Le 6 à Paris (75) / Festival La Défriche
- Le 12 au Mas de Buysell (44) / Mambo sauvage
AOÛT
- Le 2 à Fleurance (32) / Fleurance Le Gala de l'oignon
- Le 23 à Ars-en-Ré (17) / Le Festibal
SEPTEMBRE
- Le 14 et 15 à Elne (66) / Festival des tropiques
NOVEMBRE
- Le 23 à Guadalajara, Mexique / Ficho festival
- Le 30 à Guadalajara, Mexique / Festival national du livre
DÉCEMBRE
- Le 5 dà Chiuaua, Mexique / Ficho extencion
- Le 7 à Ciudad de México, Mexique / Festival scenarios suspendidos 
- Le 14 à Béziers (34) / Lycée Jean Moulin
- Le 15 à Arboussols (66) / Centre culturel du Village

FÉVRIER
- Le 25 à Toulouse (31) / Cabaret 2000 - 1ère officielle
MARS
- Le 21 et 23 à Beaufort (73) / EHPAD et CCAS X Covid
- Du 26 au 28 à Toulouse (31) / La Salle Bête X Covid
MAI
- Le 9 à Mataró, Espagne / Cronopis X Covid
- Le 29 à Béziers (34) / Lycée Jean Moulin X Covid
- Le 31 à St Geniés de Fontedis (34) / Foire des grenouilles X Covid
JUIN
- Le 6 à Montgiscard (31) / Théâtre municipal X Covid
- Le 28 à Pézenas (34) / Magic Madou festival X Covid
AOÛT
- Le 7 à Bonac (09) / Festival La plage
- Le 9 à Mirepoix (31) / MIMA Festival IN X Covid
SEPTEMBRE
- Le 25 et 26 à Toulouse (31) / Tout Un Monde festival
OCTOBRE
- Le 17 à Madrid, España / Teatro centro cultural la Vaguada
- Le 21 à Ars-en-Ré (17) X Covid
NOVEMBRE
- Les 2 et 3 à l'Ile de Ré (17) / X Covid
- Du 4 au 7 à Toulouse (31) / La Cave Poésie X Covid
DÉCEMBRE
- Du 16 au 26 à Toulouse (31) / La Cave Poésie X Covid

FÉVRIER
- Le 17 à Cauterets (65) / Centre Culturel X Covid
- Du 18 au 19 à Tarbes (65) / Le Parvis X Covid
- Le 21 à Céret (66) / Service culturel X Covid
AVRIL
- Le 21 à Roques sur Garonne (31) / Le Moulin X Covid
JUIN
- Le 3 à Luz Saint Sauveur (65) / Maison de la Vallée
- Le 11 à Pierrerue (34) / Communauté de communes Sud Hérault
- Le 26 à Genillé (37) / Association NACEL 
- Le 30 à Toulouse (31) / La Brique Rouge 
JUILLET
- Les 3 et 4 à Verdun sur Garonne (82) / Happy Culture
- Le 21 à Miribel (69) / Théâtre Allégro
- Le 23 à La Salvetat sur Agout (34) / Collectif M 
- Du 27 au 31 à Toulouse (31) / la Cave Poésie 
AOÛT
- Le 7 à Vaour (81) / Festival L’Été de Vaour 
- Le 8 à Mirepoix (09) / Festival MIMA IN 

2021

2019 2020

2021 suite
 SEPTEMBRE
- Le 11 à Montcuq (46) / Festival La Rue des Enfants
- Le 12 à Toulouse (31) / Médiathèque José Cabanis 
- Du 20 au 26 à Charleville-Mézières (08) / Festival Mondial des Arts de
la Marionnette OFF Rue 
OCTOBRE
- Le 9 à Pibrac (31) / Festival La Mécanik du Rire
- Du 15 au 16 à Ramonville (31) / Le Kiwi 
- Le 17 à St-Julien-de-Civry (71) / Festival Sème ton Cirque 
NOVEMBRE
- Le 6 à Faverges-Seythenex (74) / La Soierie 
- Du 10 au 13 à Toulouse (31) / La Cave Poésie 
DÉCEMBRE
- Le 5 à Conques sur Orbiel (11) / Association AVEC
- Le 9 à Tonneins (47) / Service culturel de la ville 
- Le 17 à Céret (66) / Service culturel de la ville 
- Du 21 au 24 à Toulouse (31) / La Cave Poésie 



JANVIER
 - Le 7 à Pézenas (34) / Région en Scène 
- Le 22 à Toulouse (31) / Le Lido
- Le 30 à St-Orens (31) / Festival du livre jeunesse
FÉVRIER 
- Le 15 à Tourville-la-Rivière (76) / Festival Au Fil de la Marionnette
- Du 22 au 26 à Toulouse (31) / Théâtre du Grand Rond 
- Le 23 à Roques/Garonne (31) / Le Moulin 
- Du 24 au 25 à Tarbes (65) / Festival Le Grand Jeu - Scène Nationale Le
Parvis 
MARS
 - Le 26 à Mondonville (31) / Service culturel 
AVRIL
- Du 7 au 8 à Toulouse (31) / La Cave Poésie
- Le 27 à Tonneins (31) / Service culturel 
- Du 28 au 30 à Buzignargues (34) / Mélando
MAI
- Le 13 à Marcillac Vallon (12) / Vallon de Cultures 
- Le 20 à Albi (81) / Festival Les Enfantillades
- Le 21 à Blagnac (31) / Festival Luluberlu 
- Le 22 à Pouzac (65) / Les Maynats 
- Du 23 au 24 à Lodève (34) / Résurgences 
- Le 25 à Toulouse (31) / Centre culturel Bonnefoy
JUIN
- Du 7 au 9 à Conques sur Orbiel (11) / AVEC
- Le 12 à Ste-Croix Volvestre (09) / Ti'Festival
- Le 18 à Tournefeuille (31) / Service culturel

JUILLET 
- Le 3 à Donneville (31) / ARTO - Le Kiwi
- Les 12-13 à St-Dié-des-Vosges (88) / Com. de com. de St-Dié 
- Le 14 à Fagnières (51) / Furies
- Les 15-16 à Mulhouse (68) / Scènes de rue
- Le 23 à Saïx (81) / Com. de com. Sor et Agout
- Le 30 à Ax les Thermes (09) / Festival des Grands Chemins
AOÛT 
- Le 9 à Pont du Fossé (05) / L'écho des mots
- Le 27 à St-Elix-le-Château (31) / Tohu-Bohu
SEPTEMBRE 
- Le 6 à Agen (47) / ENAP 
- Le 14 à Laval (53) / Festival du Chaînon Manquant
- Le 17 à Couffouleux (81) / Cie du Morse
- Le 24 à Labarthe sur Lèze (31) / Service culturel
- Le 30 à St-Nicolas-de-Lagrave (82) / Association M.C.V.
OCTOBRE 
- Le 1er à St-Nicolas-de-Lagrave (82) / Association M.C.V.
NOVEMBRE
- Du 9 au 12 à Toulouse (31) / La Cave Poésie
DÉCEMBRE
- Le 3 à Toulouse (31) / Espace Job
- Le 4 au Crès (34) / L'Agora
- Du 7 au 10 à Labastide St Pierre (82) /C.C. Tarn et Garonne

JANVIER
- Du 19 au 21 à Fontenay-sous-Bois (94) / Espace culturel Gérard
Philippe
- Du 25 au 26 à Castres (81) / Théâtre municipal 
- Du 27 au 28 à Toulouse (31) / Centre culturel Renan
FÉVRIER
- Du 2 au 3 à Marcillac Vallon (12) / Com. de com. Conques-Marcillac
- Le 12 à Bruguières (31) / Le Bascala
- Le 15 à Pézenas (34) / Service culturel 
- Du 16 au 17 à Villeneuve les Maguelone (34) / Centre culturel B. de
Frédol
- Le 22 en Pays Ségali (12) / Centre Social et culturel du Pays Ségali
MARS
- Le 17 à Labécède-Lauragais (11) / Com. de com. Castelnaudary 
- Le 31 à la Salvetat-St-Gilles (31) / Com. de com. Grand Ouest
Toulousain
AVRIL
- Le 16 à La Tranche sur Mer (85) / Service culturel 
- Le 25 à Fouzilhon (34) / Théâtre de Pierres
- Le 26 à Ganges (34) / Théâtre Albarède 
JUIN
- Le 10 à Castelnau-le-Lez (34) / Le Kiasma 
- Le 17 à Prigonrieux (24) / La Claque Festival 
JUILLET
- Le 11 à St-Pierre-lès-Elbeuf (76) / Espace Culturel Philippe Torreton 
AOÛT
- Le 30 à Madrid (Espagne) / Teatro del Titeres
SEPTEMBRE
- Le 9 à Loiron-Ruillé (53) / Théâtre Les 3 Chênes

2023

2022 2022 suite

2023 suite
OCTOBRE 
- Le 3 à Decazeville (12) / Decazeville Communauté 
- Du 4 au 5 à Figeac (46) / L’Astrolabe 
- Le 7 à Fraïsse sur Agout (34) / Association Les Lucioles 
- Du 11 au 12 à Clermont (60) / CAL du Clermontois 
- Du 13 au 14 à Mitry-Mory (77) / L’Atalante 
- Du 20 au 21 à Maumusson (44) / Festival JP Ce soir je sors mes
parents 
- Le 22 à Savenay (44) / Service culturel 
- Le 24 à St-Jean-de-Boiseau (44) / Festival JP Croc' la Scène 
- Le 25 à Beaucouzé (44) / Le Son du Fresnel-Festival Plein les Billes 
- Le 27 à Coüeron (44) / Théâtre Boris Vian
- Le 31 à Berre l'Etang (13) / Forum des Jeunes et de la Culture
NOVEMBRE
- Du 7 au 8 à Miramas (13) / Théâtre La Colonne 
- Le 9 à St-Rémy-de-Provence (13) / L’Alpilium 
- Le 12 à Gaillac (81) / Service culturel 
- Du 13 au 14 à La Tronche (38) / La Faïencerie 
- Le 15 à Gap (05) / Centre municipal Culture et Loisirs 
- Du 20 au 21 à Millau (12) / Théâtre de la Maison du Peuple
- Le 22 à Fraïsse sur Agout (34) / EPIC Hérault Culture
- Le 23 à Cessenon (34) / EPIC Hérault Culture 
- Le 24 à Aniane (34) / EPIC Hérault Culture
- Le 25 à Entre-Vignes (Verargues) (34) / EPIC Hérault Culture 
- Le 27 à Béziers (34) / EPIC Hérault Culture 
- Le 29 à Florensac (34) / EPIC Hérault Culture 
DÉCEMBRE
- Du 4 au 6 à Montbrison (42) / Théâtre des Pénitents 
- Du 8 au 9 à St-Martin-d’Hères (42) / Théâtre des Pénitents 
- Le 12 à Perpignan (66) / Théâtre des Possibles 
- Du 13 au 14 à Félines-Minervois (34) / Les Ateliers du Vivant )



JANVIER
- Du 12 au 18 à Meyrin (Suisse) / Théâtre Forum
- Le 20 à Yverdon-les-Bains (Suisse) / L’Echandole 
- Du 30 au 31 à Albert (80) / Com. de communes du Pays du coquelicot 
FÉVRIER
- Du 1er au 2 à Longueau (80) / Le Trait d’Union
- Du 7 au 8 à Canéjan (33) / Centre Culturel Simone Signoret 
- Le 11 à Ballan-Miré (37) / La Parenthèse 
- Du 14 au 15 à Fougères (35) / Centre culturel Juliette Drouet
- Le 16 à Douarnenez (29) / MJC Ti an dud 
- Le 17 à Muzillac (56) / Le Vieux Couvent  
- Le 18 à Ligné (44) / Le Préambule 
- Le 24 à Vitré (35) / Centre Culturel Jacques Duhamel
- Du 25 au 26 à St-Lyphard (44) / Espace Culturel Sainte-Anne
- Le 27 à La Chevrolière (44) / Espace culturel Le Grand Lieu 
- Le 28 à Sucé sur Erdre (44) / L'Escale Culture 
- Le 29 à Le May sur Evre (49) / Espace culturel Léopold Sedar Senghor 
MARS
- Du 12 au 13 à La Tour du Pin (38) / Grenier des Halles 
- Du 14 au 16 mars à Vaulx en Velin (69) / Centre Culturel Communal
Charlie Chaplin - 5 C
- Le 20 à Ste Luce sur Loire (44) / Théâtre Ligéria 
- Du 21 au 22 à Mayenne (53) / Le Kiosque
- Du 24 au 25 à Vogelsheim (68) / Art’Rhena 
- Du 27 au 28 à Bischwiller (67) / Maison des Associations et de la
Culture de Bischwiller 
AVRIL
- Le 2 à St Jean de Vedas (34) / Festival LUN.E.S
- Du 9 au 11 à Laval (53) / Ligue de l’enseignement 53
- Du 10 au 12 à St-Lô (50) / Théâtre Roger Ferdinand 
- Du 16 au 17 à Canteleu (76) / Espace Culturel François Mitterrand
- Du 18 au 19 à St Jean de Monts (85) / Palais des Congrès Odysséa

MAI
- Le 16 à Issoudun (36) / Centre Culturel Albert Camus
- Du 17 au 18 à Le Bugue (24) / Salle Eugène Le Roy 
- Le 27 à Bray-Dunes (59) / Salle Dany Boon 
- Du 28 au 29 à Grenay (62) / Espace Culturel Ronny Coutteure
- Du 30 au 31 à Chambly (60) / Salle des fêtes Moulin-Neuf 
JUIN
- Le 8 à Béziers (34) / Festival Les Lunes Bleues 
- Le 13 à Toulouse (31) / Ecole maternelle publique Lakanal 
- Le 14 à Cahors (46) / Salle des fêtes de Larosière 
JUILLET
- Du 6 au 7 à Mende (48) /Festival 48ème Rue 
- Le 14 à Pins justaret (31) / Place René Loubet 
SEPTEMBRE
- Du 21 au 23 à Oloron-Ste-Marie (64) / Espace Jéliote
OCTOBRE
- Du 13 au 15 à Annonay (07) / Annonay Rhône Agglo En Scènes
- Le 20 à Neuvic (24) / Service culturel
- Le 22 à Ancenis St Géréons (44) / Théâtre Quartier Libre 
- Le 23 à Sargé-les-le-Mans (72) / Espace culturel Scelia
- Le 31 à Changé (53) / Service culturel
NOVEMBRE
- Le 17 à Ballan-Miré (37) / La Parenthèse 
- Du 22 au 23 à La Valette-du-Var (83) / Théâtre Marélios
- Le 26 à St-Marcel (71) / Le Réservoir 
DÉCEMBRE
- Du 1er au 2 à St-Pierre-lès-Elbeuf (76) / Espace Philippe Torreton

FÉVRIER
- Le 6 à Messei (61) / Salle La Varenne (via CD 61) 
- Le 10 à Mantes-la-Jolie (78) / Les 400 Coups
- Du 11 au 12 aux Mureaux (78) / Les 400 Coups
- Du 13 au 15 à Marcoussis (91) / Atmosphère – Espace culturel Jean-
Montaru 
MARS
- Du 25 au 26 à Châteauneuf-sur-Sarthe (49) - Com.com. Vallées du
Haut Anjou) 
- Du 25 au 28 à Rumilly (74) / Quai des Arts
- Du 27 au 28 à La Flèche (72) / Le Carroi
- Du 29 au 31 à Nissan-les-Ensérune (34) / Com.com. La Domitienne
AVRIL
- Le 4 au Mans (72) / L’Alambik – MJC Ronceray 
- Du 6 au 8 à Changé (72) / Centre François Rabelais 
- Le 9 à St-Saturnin (72) / Centre Culturel et d’animation du Val de Vray 
- Le 11 à Pamiers (09) / Collège-Lycée Notre-Dame-de-Pamiers
MAI
- Le 10 à Guadarrama (Espagne) / Festival Titirimundi 
- Du 13 au 15 à Ségovia (Espagne) / Festival Titirimundi 

2025

2024 2024 suite

2025 suite
JUIN
- Le 4 à Cazères sur Garonne (31) / Service culturel et Avancez culturel 
- Du 14 au 15 à Léry-Poses (27) / Festival les Embarqués
JUILLET
- Du 5 au 6 à Granville (50) / Festival Sortie de Bain 
- Le 19 à Payrignac (46) / Festival Rencontres sous le Tilleul
- Le 30 à Millau (12) / Festival La Fabrick des Z’enfants 
SEPTEMBRE
- Le 5 à La Fouillade (12) / La Boissonneuse - Brasserie associative
agriculturelle
- Le 5 à Corgnac sur l’Isle (24) / Festival L’Isle s’en mêle 
OCTOBRE
- Le 22 à Toulouse (31) / La Brique Rouge 
- Le 29 à Craon (53) / Com. com. Pays de Craon
NOVEMBRE
- Du 29 au 30 au Mans (72) / Salle EVE (via la ville et l’Université)
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Les Hommes Sensibles est une compagnie de cirque qui mélange acrobatie, danse,
théâtre d’objet, musique, et culture hip-hop. Née d'un heureux hasard et d'une
motivation commune, dire et toucher par le rire. Ses artistes ont comme points
communs leurs sensibilités. Bien que différentes, elles se rejoignent et ensemble
deviennent force, magie et création. 

La compagnie plonge dans le monde du spectacle avec les yeux et le coeur ouverts.
L’Homme Sensible est ce qu'il est, un homme solidaire, un homme poétique avec
toute sa bêtise et toute sa beauté. Il a comme outils le sens puissant et curieux de la
déconstruction, et l’envie fragile et certaine de façonner son propre monde. 

Au cœur du travail artistique de la compagnie se trouvent les failles et les doutes de
ses artistes interprètes, leur confiance, leur auto-dérision, mais surtout leurs désirs.
Désirs de déplacer les esprits, de partager des émotions et de la simplicité, de rire à
n'en plus finir… Faire une pause dans une vie bien agitée. 
Accepter sa sensibilité et se sentir vivant pour toustes, toutes et tous.



Acrobatie Sensible

Initiation à l'acrobatie, découverte des matières
acrobatiques du spectacle (clefs, jujitsu brésilien)
et exercices autour de la création.
Cet atelier développe la confiance en soi, en
l'autre et en groupe, par des exercices
circassiens, de massage, d'auto-massage, de
danse et de dépassement de soi.

théâtre d’objets
Cet atelier reprend le processus de création
du spectacle et propose à partir d’objets de
récupération issus de notre univers
familier, de créer une courte saynète. 
Les objets du quotidien comme matière
plastique se transforment en personnages
et décors au service d’une mise en scène et
prennent vie grâce au jeu d’acteur. 
Entre arts plastiques, scénographie,
écriture, jeu et sensibilisation aux enjeux
environnementaux, cet atelier permet à
chacun·e de porter un regard sensible et
nouveau sur les objets qui l’entourent. 

Dans notre compagnie de cirque, on s'interroge souvent sur qui on est, comment on devient ce qu'on est, notre
relation à soi et aux autres. Dans nos spectacles, cela se traduit par une grande sensibilité, de l'humour, un
regard vers l'autre. Et vous retrouverez toutes ces émotions dans nos ateliers. 

Autour de la création du spectacle, nous proposons les ateliers ci-dessous. Selon les objectifs pédagogiques
visés, nous pouvons les penser sur un format court de 2h ou mener un parcours sur plusieurs séances. 

Nous restons disponibles pour co-construire avec vous ces temps de médiation, pour les adapter au mieux aux
publics. Tous les ateliers proposés sont adaptables selon les publics (personnes en situation de handicap,
seniors, intergénérationnel). 
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